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Ausbildung 
Diplomierter HypnoCoach IGM 

 
 

 

 
 

 
 
Die heutige, außerordentlich dynamische, Lebenswelt fordert sowohl im beruflichen 
wie auch im privaten Bereich ständige Veränderungsbereitschaft. 
Diese Herausforderung bedarf in vielen Fällen einer Hilfestellung, der eines Coachs. 
 
Die Ausbildung zum Diplomierten HypnoCoach IGM gründet sich auf die Säulen  
von Hypnose, Psychologie und energetisch‐integrativen Ansätzen. 
Mit praxiserprobten Werkzeugen und Techniken vermittelt die Ausbildung das 
Handwerkszeug für eine effektive und erfolgreiche Begleitung von Veränderungs‐
prozessen bei Klienten. 
 
In der Ausbildung werden unter Anderem folgende Inhalte vermittelt: 
 
  ‐Aufgabenprofil eines HypnoCoaches  
  ‐Wirkzyklus des Coaching (Coachingwheel) 

‐Lösungsorientiertes Coaching 
  ‐Fragentechnik für den Coach (Sokratisches Modell) 
  ‐Integrative energetische Feldarbeit – morphogenetische Felder 

  (Abfrage, Schattenaspekt) 
‐Systemische Beratungspraxis 

  ‐Hypnotische Gesprächsmuster für Tiefenwirkung 
  ‐Arbeitsformen aus der Psychosynthese/Gestalttherapie 
    (Heldenarchetypus als Identifikationsmuster) 
  ‐Wahrnehmungspsychologie 

‐Kommunikationspsychologie  
‐Imaginatives Lösungsträumen 

  ‐Kurzzeitcoaching nach de Shazer,  Insoo Kim Berg 
 
 
Die Ausbildung zum HypnoseCoach IGM vermittelt das Fachwissen mit kurz‐ 
weiligem Vortrag und praktischen Übungssequenzen und sorgt somit für einen 
gehirngerechten Wissenstransfer der die sichere Anwendung in der Praxis 
ermöglicht. 
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Nach der Ausbildung erhalten die Absolventen kostenlosen Zugang zum 
geschlossenen Bereich der Website des Institutes, wo Sie viele Praxisan‐ 
leitungen und Hilfsmittel vorfinden. 
 
Zusätzlich eröffnet Ihnen die Ausbildung die Möglichkeit an den 
Weiterbildungstagen des Hypnoseverbandes teilzunehmen. 
 
Hier nun die wichtigsten Eckdaten der Weiterbildung im Überblick: 
 
Ausbildungsdauer  
 
Termine 
 
Anzahl Teilnehmer  
 
Voraussetzung 
 
Seminarorte  
 
Investition  
 

8 Tage, jeweils Samstag/Sonntag an 4 Wochenenden 
im Abstand von je 6 Wochen  
23./24.01. – 27./28.02. – 10./11.04. – 22./23.05.10 
 
Maximal 12 Teilnehmer  
 
Hypnose Basis (Practitioner) 
 
IGM Basel/ Stein AG 
 
CHF 3ʹ600.‐‐ / Euro 2’400.‐‐ pro Person 
Gruppenpreise auf Anfrage 

Inbegriffen 
 
  
 
Voraussetzungen  

Zertifikat HypnoCoach IGM©, ausführliche 
Seminarunterlagen, Literatur und Hilfsmittel, 
Zwischenverpflegung. 
 
Mindestalter 25 Jahre 

 
Nicht inbegriffen 
 

 
Unterkunft, Mittag, Freizeitausgaben 

 
 
Mit der Ausbildung zum Diplomierten HypnoCoach IGM sind Sie für den 
Praxiseinsatz qualifiziert und haben so die vielfältigsten Möglichkeiten Ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten einzusetzen. 
Ob Sie eine Selbstständigkeit als Coach und Berater anstreben oder in bestehenden 
Beschäftigungsverhältnissen aktiv werden, in jedem Zusammenhang können Sie 
die Inhalte der Ausbildung zum HypnoCoach IGM wirkungsvoll anwenden. 
  
 


